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Parapijos raštinės darbo laikas:  
I–IV 13.00–17.00 val.,  
V 9.00–12.00 val.  
Kunigas budi zakristijoje:  
III, IV, V 16.00–17.45 val.  
Parapijos raštinės tel. +370 616 01159  
el. paštas: rastinebernardinai@gmail.com 
www.bernardinuparapija.lt 

V I L N I A U S  Š V.  P R A N C I Š K A U S  A S Y Ž I E Č I O  ( B E R N A R D I N Ų )  PA R A P I J A 
Maironio g. 10, LT-01124 Vilnius

Parapijos banko sąskaita:  
Vilniaus Šv. Pranciškaus Asyžiečio parapija  
įm. kodas 192051599, atsiskaitomoji sąskaita  
Nr. LT30 7300 0101 3343 9118 
Šv. Pranciškaus ir Šv. Bernardino vienuolynas  
įm. kodas – 192095229, atsiskaitomoji  
sąskaita – Nr. LT 85 7044 0600 0154 3390ffff

SEKMADIENIO SRIUBA      
Sekmadienį, kovo 1 d. po 10.30 Šv. Mišių lauksime visų Bernardinų vidi-
niame kiemelyje prie garuojančio sriubos katilo. Šį sekmadienį sriuba vaišins 
Vilniaus Bernardinų bėgikai. 
Kviečiame parapijiečius, parapijos grupeles, parapijos draugus ir visus norin-
čius gaminti sriubą – skambinkite Titui tel. +370 650 74189! Pažadame, kad 
neliksite vieni ir sulauksite pagalbos iš jau turinčių patirties. Iki susitikimo!

GAVĖNIOS AKCIJA „PASNINKO DĖŽĖ“      
Gavėnios laiku kviečiame jungtis į kasmetinę Vilniaus arkivyskupijos Carito inicijuojamą ak-
ciją „Pasninko dėžė“. Parapijos tikinčiuosius, kurie malda, pasninku ir išmalda artinasi prie  
šv. Velykų slėpinio, kviečiame aukoti, dalintis negendančiais maisto produktais. Šie produktai 
bus skirti Šv. Motinos Teresės seserų vienuolyno valgyklai, kurioje maistu aprūpinamos sunku-
mus patiriančios šeimos vieniši senoliai, benamiai bei kiti žmonės, susiduriantys su nepritekliumi.
Pasninko dėžę pamatysite iš karto įėję pro pagrindinį įėjimą į bažnyčią.

NAUJA PARODA BERNARDINUOSE       
Dailininkės Linos Alchimavičienės tapybos paroda „Angelo forma“ 

Paroda kviečia žiūrovą į simbolinį, šviesos ir tylos pripildytą pasaulį, kuriame 
angelai tampa ne tik dvasinėmis būtybėmis, bet ir artimais kasdienybės paly-
dovais.
Paroda atidaryta Bernardinų bendruomenės centre (I aukšte) nuo vasario 23 d. 
iki kovo 27 d. Kviečiame apsilankyti.

KVIEČIAME Į BERNARDINŲ PARAPIJOS GAVĖNIOS REKOLEKCIJAS 
„TIKĖJIMAS, KURIS VEIKIA. Praktiškas dvasingumas ir vilties dovana“ 

su br. kun. Juliumi Sasnausku, OFM š.m. kovo 20–22 d.d.

Artėjant 5-ajai Gavėnios savaitei kviečiame į parapijos rekolekcijas apie didžiuosius Velykų slėni-
nius, kad gelmingiau išgyventume svarbiausias krikščioniškojo gyvenimo metuose dienas.
Labai džiaugiames, kad jas ves kunigas br. Julius Sasnauskas, OFM. Rekolekcijos vyks Vilniuje, 
Trinapolio rekolekcijų namuose (Verkių g. 70)  š.m. kovo 20-22 d.d. (penktadienis–sekmadienis) 
Su išsamia rekolekcijų programa galite susipažinti parapijos internetinėje svetainėje (www.bernar-
dinuparapija.lt) arba parapijos facebook paskyroje VilniausBernardinai. Nurodytose svetainėje ir 
paskyroje rasite nuorodą registracijai į šias rekolekcijas ir informaciją kur reikia pervesti auką už 
jas arba kada ją atnešti grynais. 
Jei kils klausimų  dėl rekolekcijų ar dalyvavimo jose, rašykite adresu: aurimas.m.juozaitis@gmail.com 
LABAI NUOŠIRDŽIAI kviečiame prisijungti visus pageidaujančius! Tikrai nepasigailėsite!

Maldos už lietuvius pasaulyje sekmadienis

Iš spindinčio debesies pasigirdo 
Tėvo balsas: „Šitas yra mano 

mylimasis Sūnus; jo klausykite!“
Plg. Mt 17, 5
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EVANGELIJA (Mt 17, 1–9)   
Anuo metu Jėzus pasiėmė su savimi Petrą, 

Jokūbą ir jo brolį Joną ir užsivedė juos nuo-
šaliai ant aukšto kalno. Ten jis atsimainė jų 
akivaizdoje. Jo veidas sužibo kaip saulė, o 
drabužiai tapo balti kaip šviesa. Ir štai jiems 
pasirodė Mozė ir Elijas, kurie kalbėjosi su 
juo.

Tuomet Petras ir sako Jėzui: „Viešpatie, 
gera mums čia būti! Jei nori, aš padarysiu 
čia tris palapines: vieną tau, kitą Mozei, 
trečią Elijui.“

Dar jam tebekalbant, štai skaistus debe-
sis apsiautė juos, ir štai balsas iš debesies 
prabilo: „Šitas yra mano mylimasis Sūnus, 
kuriuo aš gėriuosi. Klausykite jo!“ Tai iš-
girdę, mokiniai parpuolė kniūbsti, labai 
išsigandę.

Bet Jėzus priėjo, palietė juos ir tarė: „Kel-
kitės, nebijokite!“ Pakėlę akis, jie nieko 
daugiau nebematė, tik vieną Jėzų.

Besileidžiant nuo kalno, Jėzus jiems įsakė: 
„Niekam nepasakokite apie regėjimą, kol 
Žmogaus Sūnus prisikels iš numirusių.“
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Popiežiaus Leono XIV Žinia 2026 m. Gavėnios proga
Klausytis ir pasninkauti. Gavėnia kaip atsivertimo laikas

II GAVĖNIOS SEKMADIENIO ŠV. MIŠIŲ SKAITINIAI

Pr 12, 1–4a: Dievo tautos protėvio Abraomo pašaukimas
Ps 33. P.: Telydi mus, Viešpatie, tavo ištikimoji meilė, nes į tave nuolat mes žvelgiam.

2 Tim 1, 8b–10: Dievas mus pašaukia ir nušviečia
Mt 17, 1–9: † Jo veidas sužibo kaip saulė

BERNARDINŲ PARAPIJOS PASTORACINĖ TARYBA KVIEČIA  
Į „IDĖJŲ MUGĘ 2026“       
2026 m. kovo 11 dieną 9.30–11.30 val. kviečiame į susitiki-
mą mūsų parapijos žmones, kurie turi idėjų ar nori pasida-
linti apie mūsų parapijos veiklas: pasidžiaugti tuo, ką turime, 
pagalvoti, ko trūksta ir ko norėtume ateityje.
Susitikimas vyks pagal Popiežiaus Leono XIV-ojo siūlomą  
Sinodinio kelio metodiką: kalbėsimės, vedami Šv. Dvasios 
mažose grupėse, klausysimės vieni kitų ir vėliau savo idėjas 

apibendrinsime su visais susirinkusiais. Pokalbiai vyks su grupių moderatoriais.
Tikimės, kad pokalbių metu kilusios mintys vėliau atsispindės mūsų veiklose, todėl labai kviečia-
me visus, kuriems rūpi parapijos ateitis, turi idėjų ar klausimų.
Pokalbis Šv. Dvasioje vyks Bernardinų bendruomenės centre, Maironio g. 10, Vilniuje. Norin-
čius kviečiame registruotis iki kovo 4 d., kad žinotume, koks dalyvių skaičius ir galėtume tinka-
mai planuoti grupes bei jų moderatorius. Registruokitės čia: https://bit.ly/idejumuge2026
Kviečiame dalyvauti!  
Daugiau informacijos aurimas.m.juozaitis@gmail.com ir kristina.malevskiene@gmail.com

KRYŽIAUS KELIAS IR FILMAS
Kiekvieną Gavėnios penktadienį 17.20 val. Bernardinų bažnyčioje eikime Kry-
žiaus kelią. Maldas ir mąstymus pristatys pasauliečiai pranciškonai. 
18 val. šv. Mišios, po jų – serialas “The Chosen“ (Išrinktieji). Kiekviena serija – tai 
patikėjusių ir sekančių Jėzų tikėjimo pergalės ir iššūkiai.

Pasninkauti
Gavėnia yra laikas klausytis, o pasninkavimas 
– konkreti praktika, parengianti priimti Dievo 
žodį. Susilaikymas nuo maisto yra labai sena 
ir nepakeičiama asketinė pratyba atsivertimo 
kelyje. Pasninkaujant įtraukiamas kūnas, ir 
būtent todėl akivaizdžiau pasirodo, ko mes 
„alkstame“ ir ką laikome esminiu dalyku savo 
išgyvenimui. Todėl pasninkas padeda atskir-
ti ir sutvarkyti „apetitus“, 
išlikti budriems alkstant ir 
trokštant teisingumo, ne-
pasiduodant rezignacijai, 
mokantis, kad alkis ir troš-
kulys taptų malda bei atsa-
komybe dėl artimo.
Šventasis Augustinas dva-
siškai subtiliai rašo apie šį širdies sergėjimą ir 
atskleidžia jį lydinčią įtampą tarp dabarties ir 
išsipildymo ateityje: „Žemiškajame gyvenime 
žmonės alksta ir trokšta teisingumo, bet pa-
tirti pasotinimą skirta kitame gyvenime. An-
gelai sotinasi šia duona, šiuo maistu. Žmonės, 
priešingai, jo alksta, jie visi to siekia ir trokšta. 
Šis troškimas išplečia sielą, padidina jos gebėji-
mus“ [2]. Taip suprantamas pasninkas padeda 
mums ne tik drausminti troškimą, jį nutyrinti 
ir labiau išlaisvinti, bet drauge ir išplėsti, kad 
jis būtų nukreiptas į Dievą ir orientuotas į gė-
rio darymą.

Tačiau norint, kad pasninkas išlaikytų savo 
evangelinę tiesą ir išvengtų išpuikusios širdies 
pagundos, jis visada turi būti išgyvenamas su 
tikėjimu ir nuolankumu. Pasninkas turi būti 
grindžiamas bendryste su Viešpačiu, nes „kas 
nemoka maitintis Dievo žodžiu, tas iš tikrųjų 
nepasninkauja“ [3]. Pasninkas, regimai ženkli-
nantis mūsų vidinį įsipareigojimą – padedant 
malonei – atsikratyti nuodėmės ir blogio, turi 
apimti ir kitas apsiribojimo formas, kurios pa-

dėtų mums įgyti nuosaikes-
nį gyvenimo būdą, nes „tik 
griežtumas sau daro krikš-
čionišką gyvenimą stiprų ir 
autentišką“ [4].
Todėl norėčiau pakviesti jus 
praktikuoti labai konkretų 
ir dažnai menkai vertinamą 

susilaikymo būdą, t. y. susilaikyti nuo žodžių, 
kurie žeidžia ir skaudina mūsų artimą. Pradė-
kime nuo kalbos nuginklavimo, atsisakydami 
aštrių žodžių, skubotų nuosprendžių, blogų 
atsiliepimų apie nesančius šalia ir negalinčius 
apsiginti ir šmeižtų. Verčiau stenkimės išmok-
ti pasverti žodžius ir puoselėti malonų gerano-
riškumą: šeimoje, tarp draugų, darbo vietoje, 
socialiniuose tinkluose, politinėse diskusijose, 
medijose, krikščioniškose bendruomenėse. 
Tada daug neapykantos žodžių užleis vietą vil-
ties ir taikos žodžiams.

Tęsinys

Pabaiga kitame laikraštėlyje

Paaukoti Bernardinų bažnyčios šildymo fondui galite:  
1. Palikti auką mūsų bažnyčios zakristijoje. 
2. Per Bank-link sistemą (Paysera). Jūsų lauktume po Šv. 
mišių arba kunigo budėjimo metu trečiadieniais, ketvirta-
dieniais, penktadieniais nuo 16 iki 17.45 val.
3. Pavedimu į parapijos sąskaitą: Nr. 
LT707300010196935277, pažymint „šildymo fondui“. 
4. Įmesti į aukų dėžutę prie šv. Antano skuptūros, ant kurios užrašyta BERNARDINŲ ŠIL-
DYMO FONDUI.

15 NESUVALGYTŲ GAVĖNIOS BANDELIŲ = IKI ŠV. VELYKŲ  
PAKŪRENTA BAŽNYČIA       

Oi ta Gavėnia su visais pasiryžimais! Kas nevalgys bandelių, kas 
nelandžios po facebook‘ą, o kas darys gerumo darbus. Visi pasi-
ryžimai tinka, ypač, jei kažko atsisakysite ir paskui paaukosite. 
Tai darydami prisiminkit ir mūsų šiltą bažnyčią – 15 nesuvalgy-
tų bandelių per Gavėnią – vidutinė suma už bažnyčios šildymą 
vienam žmogui. Jei pavyks susilaikyti, pamažu surinksime visą 
reikalingą 30 tūkst. eurų sumą bažnyčios šildymui! 
Žinoma, visos jūsų aukos svarbios: ar 1 euras, ar 10, o gal visas 100!  
Nes tik dėl jūsų dosnumo jau surinkome 17 064! Ačiū ❤


